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Wywiad z Panig Dyrektor Matgorzatg Plichcinska

Czy jest Pani rodowita czy naplywowa
warszawiankg?

Cho¢ nie urodzitam sie w Warszawie, to od
3 dnia Zycia z przerwami mieszkam w stolicy i jest
mi tu dobrze.

Jaka uczelnie Pani skonczyta?

Skonczytam  Akademie Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Instytut Badani Edukacyjnych w Warszawie oraz
Wyzszq Szkote Nauk Spotecznych.

Z czego sie Pani doktoryzowata?

Doktorat zrobitam w zaktadzie pedagogiki
na AWF, w zwigzku z tym jestem doktorem nauk o
kulturze  fizycznej.  Praca  doktorska  jest
multidyscyplinarna.  Podejmowatam w  niej
zagadnienia z zakresu pedagogiki oraz socjologii i
dotyczy pozycji spoteczno-zawodowej nauczycieli.

Czy zawsze chciata by¢ Pani nauczycielka? Jak
zaczeta sie Pani przygoda z nauczaniem?

Od dziecka chciatam zostac¢ nauczycielkg,
nie wiem z czego ta che¢ wynikata, bo w mojej
rodzinie takich tradycji rodzinnych nie byfto, ale
po prostu wiedziatam, ze bede mie¢ cos
wspdlnego z edukacjq.

Co najbardziej fascynuje Panig w biezacej pracy -
zarzadzanie finansami czy ludzmi?

Praca z ludimi jest fascynujgca.
Zarzgdzanie finansami traktuje jako przykry
obowigzek, moze dlatego, Ze jest ich tak mato.

Dlaczego wybrata Pani prace w szkole a nie
sciezke naukowaq na uczelni ?

Pracowatam na uczelni, robigc doktorat.
Chciatam jednak pracowalé tez w szkole.
Rozpoczetam poszukiwania i pewnego dnia
zauwazytam ogtoszenie, ze w tej szkole poszukujg
nauczycielki  wf-u. Postanowitam zadzwonic,
umowitam sie na rozmowe i tak oto od 2000 r.
jestem wtasnie tu.

Najwieksze wyzwania w petnieniu funkcji
Dyrektora?

Najwieksze wyzwania to pozyskiwanie
funduszy na tzw. baze dydaktyczng.
Potrzebujemy duzych pieniedzy na to, aby nasza
szkota zostata zmodernizowana.

Co uwaza Pani za najwiekszy sukces jako
Dyrektorki?

Uwazam, ze moim najwiekszym sukcesem
jako dyrektora naszej szkoty jest fakt, Ze
zaczynamy by¢ widoczni na rynku, nie tylko
warszawskim ale takze ogdlnopolskim. Teraz
zdarza sie tak, ze to firmy do nas przychodzq i
proponujg nam wspdtprace. Wczesniej to ja
zabiegatam o wspdtprace z réznymi firmami. W
zwigzku z tym nasi absolwenci to rozpoznawalna
marka na rynku pracy, osoby godne tego, by je
zatrudnic¢.  Istniejemy juz jako Technikum
Ekonomiczne nr8 w Warszawie - to tez jest
wazne, bo budujemy te konkretng marke.

Co uwaza Pani za najwiekszg porazke w roli
Dyrektora?

Nie nazwatabym tego porazkq, ale
zZyczytabym sobie, aby pieniedzy byfo wiecej, zeby
nasza szkota wyglgdata tak, jakbym chciafa.

Te-ek

Czerwiec 2022



Co sprawia Pani najwiekszg satysfakcje w
codziennej pracy ?

Wspotpraca z ludZmi, nauczycielami oraz
uczniami to jest cos, co nie pozwala cztowiekowi
sie zestarze¢. W szkole nie ma dwoch takich
samych dni, w zwiqzku z tym dzieje sie codziennie

cos nowego, nieprzewidywalnego. MozZna
zaplanowac dzien jutrzejszy, a dzien jutrzejszy i
tak okazuje sie Zy¢ swoim Zyciem.

Jak covid wptynat na funkcjonowanie szkoty i jak
bardzo zwiekszyt zakres obowigzkow w
zarzadzaniu szkot3?

Pandemia coronawirusa utrudnita nam
prace tak jak wszystkim ludziom. Raz bylismy w
szkole, raz nie. Przepisy sie zmieniaty z dnia na
dzien. Zaplanowalismy cos, nastepnego dnia
pojawita sie  nowelizacja rozporzgdzenia. Raz
mielismy nakaz noszenia masek w szkole, innym
razem juz nie. Trudno byto nadqzyc. Zwiekszyta sie
»papierologia”, ktdrej i tak w szkole jest bardzo
duzZo, np. zgtaszanie do kwarantanny. Jedna osoba
w klasie byta “pozytywna” i zgtaszalismy jqg i
wszystkie osoby “z kontaktu”. W listopadzie
mielismy takq sytuacje, kiedy byfo 8 o0sdb z
pozytywnym testem, ale kazda z innej klasy, w
zwiqgzku z tym 8 petnych klas musiafto zostac
zgtoszonych do kwarantanny. To byta meczgca
kilkugodzinna praca.

Czy zdarzaty sie w Pani karierze zawodowej
trudne klasy?

Nie. Mam wrazenie, Ze umiem dojs¢ do
porozumienia z mfodymi ludzmi i nigdy mi sie nie
trafifa taka klasa, z ktorq nie dafoby sie
porozumiec.

Jaka jest Pani recepta na dobrg forme psychiczng
pomimo wspoétpracy z réznymi osobowosciami
uczniowskimi?

Moim zdaniem to zastuga wifasnie tych
réznych mftodych osobowosci. To one majg
ogromny wptyw na forme psychiczng, bo nie
pozwalajq cztowiekowi ,klapngc”. Potrzebna jest
tu energia, aby reagowac¢ w kazdej sytuacji,
energie do dziatania zdobywam poprzez ruch.

Jakie cechy u ludzi Pani ceni, a jakich Pani nie
toleruje?

Nie toleruje dwulicowosci. Nie lubie, gdy
ludzie mowiq jedno, a robig drugie. Lubie ludzi
usmiechnietych, zadowolonych z zZycia, ktdrzy
zarazajg swoim optymizmem, a malkontentow
probuje przekonaé¢ do zmiany nastawienia do
Zycia i ludzi.

Jak godzi Pani role dyrektora z zyciem
prywatnym?

To kwestia organizacji. Nauczytam sie jej
juz w dziecinstwie. Poniewaz od dziecka
uprawiam sport, to musiatam by¢ tak
zorganizowana, by moc pofgczy¢ obowigzki
szkolne z trenowaniem siatkowki. W zyciu juz tak
jest, ze trzeba cos zawsze godzi¢. Moim zdaniem
nie jest to trudne. Oprocz zycia i pracy znajduje
tez czas na aktywnosc, odpoczynek i spotkania ze
znajomymi. Podoba mi sie zasada: ,Jak mozesz
cos zrobi¢ w 2 minuty, to zréb to od razu”. To sie
bardzo w zyciu sprawdza, wiem to sama po sobie.

Jakie ma Pani hobby? taczy je Pani z pracy?
tqcze je z pracq w 100 procentach. Jestem
nauczycielem wychowania fizycznego, a jednym z
moich zainteresowan jest ruch i edukacja o
zdrowiu to jest to, co fqcze z pracq. Moim hobby
jest chodzenie po gorach. To bardzo uspokajajgce
zajecie chociaz dos¢ wyczerpujgce fizycznie.
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Lubie to, poniewaz gdy juZ sie wejdzie na szczyt i
popatrzy na to, co widac¢ dookota, to zapomina sie
o catym swiecie, wszystkich trudach zycia a takze
0 zmeczeniu. To jest cos niesamowitego, polecam
to kazdemu. Idgc w gory, trzeba wtozy¢ wysitek,
nie liczgc na nic w zamian - to pomaga na
wszystko.

Co robi Pani w wolnym czasie?

W wolnym czasie uprawiam sport, jak
mam go wiecej, to chodze po gdrach, jezdze na
nartach, ptywam, biegam, chodze z kijkami,
startuje w zawodach, spotykam sie ze znajomymi,
ale tez sprzqgtam mieszkanie. Robie wszystko to, co
kazdy cztowiek robi w mniejszym lub wiekszym
stopniu.

Najlepsza ksigzka jaka Pani przeczytata i poleca?
To trudne pytanie, bo czytam duzo. Mysle

jednak, ze , Trzech pandw w tddce (nie liczqc psa)”

autorstwa Jerome K. Jerome i ,W oparach

absurdu” Antoniego Stonimskiego i Juliana
Tuwima to moje pozycje godne polecenia.

Jaki kraj chciataby Pani odwiedzi¢ i dlaczego?

Jezeli miatabym odpoczywac na plazy, to
pewnie wybratabym Zanzibar lub Dominikane.
Jednak ze wzgledu na mojq pasje chciatabym
pojecha¢ w Himalaje, moze do Nepalu, Zeby wejs¢
troche wyzej.

A co z muzyka?

Nie mam ulubionego zespotu ani
wykonawcy. Gdy jade do pracy, stucham rock
radio, jak mam ochote potarczyé, to lubie
muzyke, ktora temu sprzyja. Stucham rdwniez
muzyki powaznej i cho¢ nie jestem fankg disco
polo, to nie mam zadnego problemu, gdy taki
wtasnie rodzaj muzyki jest np. na weselu,
studniowce.

Gdzie sie Pani widzi za 5, 10 lat?

Chociaz lubie planowac kolejne dni i
tygodnie, to az tak daleko w przysztos¢ nie
wybiegam myslami. Mysle jednak, zZe do
emerytury bede pracowac¢ w edukacji. Nie wiem
tylko czy jako nauczyciel, dyrektor czy ekspert, ale
na pewno w edukacji.

Julia Srebrowska
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Wolontariat

Wolontariat Technikum Ekonomicznego nr 8
w Warszawie, to grupa mtodych, aktywnych ludzi,
ktorzy niosg potrzebng pomoc, wiaczajac sie w
rozwigzywanie lokalnych oraz szkolnych
probleméw. Zaréwno uczniowie szkoty jak i kadra
pedagogiczna sg cztonkami naszego wolontariatu.
Rozwija to u nas wiele empatii, wrazliwosci oraz
otwartosci na potrzeby innych.

Co roku dziatamy petna parg nad
projektami. Naszg duzg zaletg jest pracowitosé.
Nasze przedsiewziecia to przede wszystkim
dziatania grupowe, ktdore koordynuje opiekun
szkolnego klubu wolontariatu. Jesli bierzemy w
czym$ udziat, to dajemy z siebie 100%, aby
wszystko poszto zgodnie z planem i zakoriczyto sie
sukcesem. Pojawiajacy sie problem od razu jest
rozwigzywany wspolnymi sitami.

Sq réwniez organizowane spotkania, na
ktérych razem uzgadniamy plan dziatania na
najblizszy czas. Oczywiscie jestesmy realistami.
Duzo dyskutujemy, co uwazamy za lepsze, a co za
gorsze do wykorzystania w naszej szkole. Nasz
wolontariat dziata od lat, jednakze jest otwarty na
nowe twarze oraz pomysty. Kazdy moze do nas
dotgczy¢, bo czym nas wiecej - tym dziatania i
pomoc sg bardziej efektywne.

Jako spoteczno$é¢ wolontariatu szkolnego
Technikum Ekonomicznego nr 8 w Warszawie
musimy podejmowac¢ wyjgtkowo dobre oraz
szybkie decyzje, poniewaz szkota srednia wymaga
wiele pracy i nauki. Wiekszo$¢ inicjatyw
organizujemy co roku. Jest to miedzy innymi
sprzgtanie  $wiata, zbieranie plastikowych

nakretek i baterii trwajgce caty rok, géra grosza,
goraczka ztota PCK oraz Szlachetna Paczka.

Nasz wolontariat dziata réwniez w
wakacje. W ubiegte letnie ferie uczniowie naszej
szkoty pojechali na piknik charytatywny. Pomimo
ze trzeba byto dojecha¢ prawie 70km, to
poradzilimy sobie réwniez z tym faktem.
Malowalismy buzie mfodszym od nas dzieciom,
pomagaliémy przy biegu charytatywnym oraz
sprzedazy.

W  okresie  wczesnojesiennym  nasi
uczniowie, pracownicy szkoty oraz rodzice
angazujg sie w coroczng zbidrke dla zwierzat, aby
te mogty przetrwac ten zimny okres w roku. Dla
réznych schronisk zbieramy karme, kocyki czy
zabawki. Kilku ucznidéw z 1 klasy systematycznie
pomaga w jednym ze schronisk.

Tradycjg naszej szkoty stato sie pieczenie
domowych ciast do kawiarenki. Dochdéd z ich
sprzedazy  przeznaczamy na domy samotnej
matki, schroniska czy operacje dla dzieci. Rok
temu pienigdze zostaty przeznaczone na operacje
dla wnuczka jednej z pracownic naszej szkoty, Pani
Bozenki - kobiety, na ktérej kazdy z naszej
spotecznosci szkolnej moze polegac.

Staramy sie pomagac wszystkim
potrzebujgcym, dlatego wprowadzilismy réwniez
zbiérke przez portal zrzutka.pl, ktérej pierwsza
edycja odbyta sie rok temu. Jej bohaterami byli
Powstancy Warszawscy! Cafta zebrana kwota
zostata przeznaczona na wymiane drzwi jednej z
zabytkowych kamienic.

Uczestniczymy réowniez w  Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy. Trzy lata temu
naszemu muzycznemu zespotowi szkolnemu
"Mimo TO" udato sie zagraé¢ koncert
psychologiczny pt. "Psychologa trzeba nam" na
finale WOSP w Liceum im. Marii Konopnickiej w
Legionowie.

Jak wida¢ pomagamy ludziom, ktérych nie
znamy, ale réwniez tym blizszym nam.
Podsumowaniem wspaniatej pracy “Wolontariatu
EKONOMIK” byt tytut laureata Samorzadowego
Konkursu Nastolatkow “O$miu Wspaniatych”!
2 lata temu w tym samym konkursie zdobylismy
wyrodznienie, co réwniez byto wielkim sukcesem.
Zapraszamy do wspotpracy wszystkich chetnych.

Wolontariusz
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Jak zaczatem spiewac?

Spiewanie to wbrew pozorom twardy
kawatek chleba. Wiele osob, ktére nigdy nie
zagtebiaty sie w ten temat, czesto uwazajg, ze
“wystarczy mie¢ gtos”. Niestety jest to
zdecydowanie btedne myslenie. W tym artykule
przedstawie Wam mojg dotychczasowg droge do
rozwoju mojej pasji, ktérg w przypadku kazdego

wokalisty konczy jedynie kontuzja
uniemozliwiajgca kontynuacje $piewania, zyciowy
wybor catkowitego porzucenia tego zajecia badz
tez zgon.

Od zawsze kazdy z rodziny powtarzat mi,
ze bytem bardzo gtosnym dzieckiem. Duzo
mruczatem, krzyczatem, dopdki oczywiscie nie
nauczytem sie méwic, co stato sie bardzo szybko
ze wzgledu na che¢ komunikacji z bratem
(chociazby w trakcie zabawy). Jednakze od zawsze
wyraznie ciggneto mnie do $piewania. Gdy tylko
troche podrostem, zaczatem gra¢ dla babci i jej
sgsiadek prowizoryczne koncerty, na ktdrych
zazwyczaj Spiewatem repertuar znanej polskiej
wokalistki Sylwii Grzeszczak, poniewaz byta ona
wtedy mojg najwiekszg idolkg. Z czasem rodzice
na mojg prosbe zapisali mnie na pierwsze zajecia
w Teatrze Muzycznym “Gaffa”, gdzie poznatem
wiele 0s6b z branzy muzycznej, co bardzo dobrze
wptyneto na méj dalszy rozwd;j.

Po wielu latach grania w spektaklach
nauczytem sie w duzym stopniu przeradzac
niepotrzebny i utrudniajacy publiczne wystepy
stres w pozytywng energie, ktérg mozna
przekaza¢ publicznosci. Prowadzacy zajecia w
teatrze organizowali artystyczne obozy, na ktérych
poznatem mojg aktualng trenerke wokalng Panig
Kasie. Po obozie zapisatem sie na prywatne lekcje

$piewu w Domu Kultury ,Swit”, gdzie uczytem sie
3 lata. W tym okresie bratem udziat w wielu
spektaklach, koncertach, eventach oraz
konkursach. W wieku 11 lat, czyli dos¢ wczesnie,
nadeszta moja mutacja. Jej poczatek byt dla mnie
bardzo stresujacy, poniewaz mieliSmy wtedy grac
premiere spektaklu pt. “Alladyn”. Mniej wiecej
przez pierwszg potowe okresu trwania mutacji w
moim gtosie duzo sie zmieniato, tracitem nad nim
kontrole i miatem ochote zaprzestaé Spiewania,
jednak moja mitos¢ do tego przewazyta.
Przetrwatem ten najgorszy okres w zyciu
scenicznym. Z czasem wszystko sie unormowato i
zaczatem ponownie brac udziat w wystepach.

W dalszych latach zajgtem sie gtéwnie
Spiewaniem, poniewaz nie starczato mi czasu na
gre w teatrze ze wzgledu na nauke. Nadeszta
pandemia, nie mogtem chodzi¢ na zajecia, ani
wystepowacé. Gdy sytuacja z koronawirusem
ustabilizowata sie, zdecydowatem sie wystac
zgtoszenie na casting do programu “The Voice
Kids Poland”. Bytem ogromnie zdziwiony tym, ze
przeszedtem te kilka etapdw castingu i finalnie
wystgpitem w IV edycji tego show telewizyjnego.
Wspominam te przygode bardzo dobrze.
Poznatem wiele cudownych osdb. Podszkolitem
sie wokalnie i technicznie. Aktualnie ksztafce sie
dalej pod okiem p. Kasi w Jej prywatnej Szkole
Muzyki Rozrywkowej w Warszawie.

Bartosz Przesmycki
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Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza

Zycie pisze nam rdzne scenariusze, a kazdy
z nich jest wyjatkowy. Tylko my wiemy, co nas
spotkato, jaka droge przeszliSmy w ciggu catego
naszego zycia. Nigdy nie wiadomo, co przezywa
osoba, ktérg widzimy codziennie w drodze do
pracy czy szkoty. Mozna sie tylko domyslaé, co
rzadko jest trafne. Przytocze historie mojego
$p. przyjaciela, Filipa.

Znatam go od pierwszej klasy szkoty
podstawowej. Zawsze sie dobrze dogadywalismy,
nasza najdtuzsza ktétnia trwata dwa dni. Caty czas
bylismy blisko siebie i nie mieliSmy przed soba
zadnych tajemnic, jak sie okazato, oprdécz tej
jednej... Zacznijmy od poczatku.

Filip zawsze byt specyficzny, z charakteru
jak i z wygladu. Z tego powodu nasi rowiesnicy
nigdy go nie szanowali. Wyzwiska, Smiechy to
tylko namiastka tego, co go spotykato. Rdwniez w
domu nie miat tatwo. Rodzice sie rozwiedli,
mieszkat z matkg, a na dni wolne jezdzit do ojca.
Jego tata to byt ztoty cztowiek. Zawsze go wspierat
w kazdej jego decyzji, jednak z matka nie miaf juz
tak kolorowo... Jej niespetniona ambicja byfa
przekazywana na biednego Filipa, ktdrego
kompletnie nie interesowato to, czym kazata
zajmowac sie mu matka.

Kochat muzyke, $piewat, grat na gitarze.
Byt bardzo uzdolniony, jednak nie miat czasu na
rozwijanie swoich pasji, gdyz miat codzienne
zajecia dodatkowe, na ktére zapisywata go jego
matka. Jako$s to wytrzymywat, poniewaz miat
Swiadomos¢, ze na sobote i niedziele pojedzie do
swojego ukochanego taty, odpoczaé, wygadac sie.
Jednak jego tata byt Smiertelnie chory... Pewnego

dnia w czasie lekcji dostat telefon informujacy o
$Smierci ojca. Byt zatamany...

Bytam przy nim caty czas, a jego matka
mnie lubita, wiec zatatwitam mu przerwe od zajec.
Nigdy nie widziatam go w takim stanie. Nigdy nie
byto az tak zZle. Wiedziatam, ze najlepsze, co
mogtam dla niego zrobi¢, to dawanie mu
wsparcia. Nie chciat nigdzie wychodzié, wiec
siedziatam przez prawie caty czas u niego, bylismy
zamknieci w pokoju. Poswiecitam dla niego
wszystko. Caty mdéj wolny czas spedzatam przy
nim. W szkole zawsze go bronitam, jednak on
zawsze byt usmiechniety, tak jakby to po nim
sptywato. Tak wilasnie zaczeta sie u niego
depresja.

Nikt nie wiedziat o tym oprdcz mnie, jego
i jego matki. Gdy psychiatra postawit diagnoze i
przepisat tabletki, Filip byt w tragicznym stanie.
Nie chciat brac¢ lekéw, zaczat bagatelizowad swoj
problem. Bytlam u niego codziennie rano, aby
wzigt tabletke i poszedt do szkoty. To okropne
uczucie, kiedy widzisz, jak osoba, ktérg kochasz
catym sercem, powoli umiera we wifasnych
myslach, a wszystko staje sie mu obojetne. Gdy go
stuchatam, serce kruszyto mi sie na kawatki.
Zapamietatam  pewne zdanie, ktére mi
powiedziat: ,Wiesz co Gosia, kiedy$ to wszystko
byto takie czarno-biate, nie? A teraz to w sumie
wszystko jest takie szare..”. Po tych stowach
przeszedt mnie dreszcz. Wiedziatam, ze go trace...

Zawsze to ukrywatam, ale od dawna
czutam, ze to nie tylko méj przyjaciel.

6 Marca 2020 roku dzien zaczynat sie
normalnie. Wizyta u Filipa, zrobitam nam
$niadanie, datam mu tabletki i wyruszylismy
razem w droge do szkoty. Wszystko wydawato sie
by¢ normalnie, jednak zaskoczyt mnie fakt, ze Filip
byt zwolniony z ostatniej lekcji. Ttumaczyt sie
wizytg u lekarza, jednak gdyby takowag miat,
wiedziatabym o tym. Méwit, ze mama niedawno
go zapisafa i moze zapomniata o tym wspomniec.
Wydawato mi sie to podejrzane, jednak nie
chciatam sie z nim ktdci¢. Po skoriczonych lekcjach
od razu udatam sie do jego mieszkania. To, co tam
zobaczytam, zamurowato mnie.
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Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza

Tego dnia postanowitam zdaé sie na
odwage i powiedzie¢c mu, co czuje. Gdy
otworzytam drzwi ujrzatam Filipa, lezgcego na
podtodze catej we krwi. Obok niego byt réwniez
list, ale to nie byto w tamtej chwili najwazniejsze.
Nigdy tak szybko nie ztapatam za telefon.
Zadzwonitam na pogotowie, a potem do jego
matki, ktéra o niczym nie wiedziata. Staratam sie
udzielic mu pierwszej pomocy, tamowac
krwawienie, cokolwiek, jednak moje starania
poszty na marne. Gdy pogotowie przyjechato,
byto juz za pdzno na ratunek dla mojego Filipa.
Zmart na moich rekach...

Po wszystkich formalnosciach zabratam list
i udatam sie do domu. Nie miatam odwagi
otworzy¢ tej wiadomosci... jednak ciekawos¢ byta
silniejsza. To byt tekst piosenki, ktérg napisat
specjalnie dla mnie. Do dnia dzisiejszego Spiewam
ja sobie pod nosem, gdy ide na gréb do mojego
Filipa. Ta poruszajaca historia pokazuje, ze nie
wazne, jak ciezko by byto, nie mozna patrze¢ na
nic z zatozonymi rekami. Musiatam zrobic
wszystko, aby nie mieé poczucia winy. Zycie pisze
rézne scenariusze, jednak tylko my jestesmy w
stanie zmieni¢ bieg swojego losu.

Nastolatka

~_ TUMOZESZ
' ZNALEZE POMOC -

116 111 ¢
116 123

800121212 *

22 5949100

22 484 88 01

22 484 88 01

Telefon Zaufania Fundacji
Dajemy Dzieciom Site
(czynny przez cata dobe)

Telefon zaufania dla 0s6b
dorostych w kryzysie
emocjonalnym

(codziennie od godz. 14 do 22)

Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka
[czynny przez caty dobe)

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji
(czynny w kazda $rode i czwartek od godz. 17 do 19

ITAKA — Antydepresyjny
telefon zaufania
(od poniedziatku do pigtku od godz. 15 do 20)

ITAKA - Telefon
Zaufania Mtodych

(od poniedziatku do soboty od godz. 11 do 21)
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Egzaminy zawodowe w

Technikum Ekonomicznym nr 8 w Warszawie

NAJWYZSZE]
JAKOSCI

Technikum  Ekonomiczne Nr 8 w
Warszawie mieszczgce sie przy ul. Fryderyka
Joliot-Curie 13 w Warszawie ma bogatg historie i
tradycje ksztatcenia w branzy ekonomicznej.
Obecnie ksztatcimy w zawodach: technik
ekonomista, technik reklamy i od trzech lat w
zawodzie technik rachunkowosci.

Nasza  szkota  cieszy sie  duzym
zainteresowaniem absolwentéw szkot
podstawowych. Powody wyboru naszej szkoty
przez uczniéw to m.in.: ksztatcenie w kierunkach
atrakcyjnych na rynku pracy, wysoka zdawalnos¢
egzamindw maturalnych i zawodowych, dobra
lokalizacja i Swietne pofaczenia komunikacyjne.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze nasza szkota
wspotpracuje z réznymi instytucjami. W gronie
partnerow Ekonomika sg m.in. Szkota Gtédwna
Handlowa w  Warszawie, Stowarzyszenie
Ksiegowych w Polsce, Urzad Skarbowy Mokotow,
Il Oddziat ZUS, Stowarzyszenie Komunikacji
Marketingowej SAR, Agencja Reklamowa AMS
serwis, Polska Izba Opakowan.

W 2021 r. otrzymaliSmy Srebrng Tarcze w
rankingu Perspektyw. W 2018, 2019 roku
uzyskiwaliSmy certyfikat - Szkota Zawodowa
Najwyzszej Jakosci, a w 2021 roku zdobylismy
tytut laureata w tym konkursie. Posiadamy
réwniez bezterminowy certyfikat - Warsa i Sawy,
czyli szkoty wspierajacej osoby uzdolnione.

Od pierwszej klasy, w czasie zaje¢ z
przedmiotdow zawodowych realizowany jest
program nauczania przygotowujacy do

egzaminéw zawodowych. A nauka w naszej szkole
umozliwia uzyskanie Swiadectw w nastepujacych
kwalifikacjach:

e technik ekonomista:

EKA.04. Prowadzenie dokumentacji w jednostce
organizacyjnej,

EKA.05. Prowadzenie spraw kadrowo-ptacowych i
gospodarki finansowej jednostek organizacyjnych;

e technik rachunkowosci:

EKA.05. Prowadzenie spraw kadrowo-ptacowych i
gospodarki finansowej jednostek organizacyjnych,
EKA.O07. Prowadzenie rachunkowosci;

e technik reklamy:
PGF.07. Wykonywanie przekazu reklamowego,
PGF.08. Zarzadzanie kampania reklamowa.

Od roku 2019 wudziat w egzaminie
zawodowym jest obowigzkowy — osoba, ktdra nie
przystapi do egzaminu w terminie, nie uzyskuje
promocji do nastepnej klasy. Po zdaniu egzaminu
z danej kwalifikacji uczen otrzymuje swiadectwo
potwierdzajgce kwalifikacje w zawodzie. Po
ukonczeniu szkoty i zdaniu egzamindw z dwdch
kwalifikacji, uczen otrzymuje dyplom
potwierdzajgcy kwalifikacje w danym zawodzie
(technik ekonomista, technik rachunkowosci lub
technik reklamy).

Doskonatym uzupetnieniem wiedzy i
umiejetnosci sg praktyki zawodowe uczniéw. W
5-letnim technikum uczniowie majg miesieczne
praktyki w Il i IV klasie. Praktyki odbywajg sie w
Polsce i za granica. Podczas praktyk krajowych
uczniowie pracujg najczescie;j: w
przedsiebiorstwach produkcyjnych, ustugowych,
handlowych, urzedach skarbowych, ZUS, bankach,
agencjach reklamowych, domach mediowych,
firmach poligraficznych, dziatach reklamy réznych
przedsiebiorstw. W ramach programu ERASMUS+

uczniowie  odbywajg  praktyki w  krajach
nalezagcych do Unii Europejskiej. Obecnie
uczniowie wyjezdzajg do Sevilli, wczesniej

praktykowali w Londynie. Gdzie beda kolejne
praktyki — czas pokaze... Po odbytej praktyce
kazdy  uczen  otrzymuje  miedzynarodowy
certyfikat Europass Mobilno$¢, potwierdzajgcy
zdobyte kwalifikacje i umiejetnosci.
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Po 5-letniej nauce w technikum i zdanych
egzaminach zawodowych absolwent naszego
technikum jest doskonale przygotowany do
podjecia pracy oraz rozpoczecia studiow. Taka
osoba znajdzie zatrudnienie m.in. w: urzedach

administracji panstwowej, jednostkach
budzetowych, bankach i instytucjach
finansowych, instytucjach publiczno-prawnych,

biurach rachunkowych, agencjach reklamowych,
dziatach marketingu i reklamy przedsiebiorstw,

srodkach masowego przekazu (prasa, radio,
telewizja), studiach  graficznych, studiach
produkcyjnych.

e strona internetowa szkoty

[=]
[=]

e Facebook

Czy warto zda¢ egzamin zawodowy?
Oczywiscie, ze warto! Posiadanie dyplomu
zawodowego oraz S$wiadectwa maturalnego,
otwiera naszym uczniom droge do przysziej
kariery. Tacy absolwenci sg bardziej konkurencyjni
na rynku pracy niz uczniowie, ktérzy majg tylko
Swiadectwo ukoniczenia szkoty lub  tylko
Swiadectwo maturalne. Jezeli uczen uzyska takze
certyfikat Europass - dodatek do dyplomu, taki
sam, jaki uzyskujg uczniowie w innych krajach
Unii Europejskiej - to bedzie mieé¢ dyplom, ktory
otwiera droge do uznania jego kwalifikacji we
wszystkich krajach UE.

Dlatego juz dzi$ warto zaplanowac swojg
przysztos¢ i podjgé odpowiednie kroki, by
skutecznie osiggnac cel. Stworzenie wtasnej wizji
zyciowej — zaplanowanie kariery, poziomu zycia
pozwoli na podjecie swiadomej decyzji. Niczego
nie pozostawimy przypadkowi.

Wiecej informacji na stronach internetowych
Technikum Ekonomicznego Nr 8 w Warszawie:

Jolanta Wierzbicka

® |Instagram
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Nie sprzedawajcie swoich marzen

Mojg pasjg byto bieganie indywidualne, w
przetajach, jak i sztafecie.
W 2015 wygratem swoje pierwsze zawody

miedzyszkolne.  Dostatem sie wtedy do
mistrzostwa Mokotowa. Odbywato sie to przy
Potoku Stuzewieckim. Byto bardzo duzo osdb, linia
startu byfa dtuga, ok 20 metréw. Z kazdej szkoty
przyszto po kilkanascie oséb. Biegtem w swoim
roczniku (2004) na dystansie 1000 m. Moja
taktyka na kazde biegi indywidualne byto
trzymanie sie w pierwszej 4, jezeli pierwszy za
bardzo uciekat, to dogoni¢ go i biec za nim. Na
ostatniej prostej, okoto 200 m przed mety, dac z
siebie wszystko. Adrenalina i cheé zwyciestwa
robita ze mnie w tym momencie prawdziwego
biegacza- btyskawice, czotéwke zostawiatem z
tytu i robitem wiele metréw przewagi. Zdobytem
wtedy srebro, dostajac sie do kolejnego etapu. Po
tygodniu byly mistrzostwa Warszawy na torze
wyscigow konnych Stuzewiec. Wiat bardzo zimny
wiatr. Pojechatem ze swoim wuefista3 na
rowerach. W drodze spadt mi faincuch i mgj
nauczyciel pokazat mi, jak zatozy¢ tancuch bez
dotykania go i zsiadania z roweru. Umiejetnosc¢ te
stosuje do dzi$. Kazdy rocznik miat swojg godzine
startu. Jak nadeszta moja godzina, zdjgtem dresy,
bluze i udatem sie na start. Oséb byto mniej, bo
tylko po 10 z kazdej dzielnicy. Linia startu byfa
krétsza, a trzeba byto dostac sie na poczatek, zeby
nikt nie przyblokowat przed startem. Udato mi sie
zajg¢ drugg pozycje. Wszyscy  byli gotowi.
Ustyszatem strzat z pistoletu startowego! Wszyscy
ruszyli, stycha¢ byto krzyki kibicow, trenerdw,
kolegéw i kolezanek. Po chwili jednak styszatem
juz tylko swdj oddech i odgtos nég mocno
uderzajgcych o ziemie, umyst odciat sie od innych
bodzcéw i skupit tylko na taktyce.

Byto czué rywalizacje, biegtem tym razem jako
drugi, potem spadtem na 3 miejsce na
gwattownym lecz matym wzniesieniu, na ktérym
musiatem zwolni¢, bo czutem, ze ze stresu
opadam z sit. Niestety przed kazdymi zawodami
indywidualnymi zjadat mnie stres. Zabierato mi to
duzo energii, marztem, latata mi szczeka, jakby mi
byto zimno, trzesty mi sie rece i nogi. Nie wiem
dlaczego, ale na samo wspomnienie o tym, takze
dzis$ tak samo reaguje. Po wzniesieniu wyprzedzita
mnie nastepna osoba, biegtem jako 4. Zostaty
dwie proste do pokonania z ostrym zakretem. Nie
poddatem sie, wyprzedzitem jednego na zakrecie,
a na ostatnich 100 m wyprzedzitem ostatnie dwie
osoby, wygrywajagc 49 Warszawskg Olimpiade
Mtodziezy w biegach przetajowych i dostajgc sie
na Mistrzostwa Mazowsza w  biegach
przetajowych. Dostatem dyplom, medal i cos, co
byto dla mnie nowoscig; duzg torbe firmy Puma i

statuetke.
W  kwietniu odbyty sie Mistrzostwa
Mazowsza w Ostrotece. Pojechatem tam

autokarem z mojg wuefistkg, mistrzynig polski w
lekkoatletyce na 60 m. Pogoda byta okropna,
wiato, piasek wpadat do oczu, trzeba bylo je
zakrywaé. Myslatem, ze mam wielkiego pecha,
skoro mam bra¢ udziat w zawodach w takich
warunkach. Okazato sie jednak, ze wtasnie taka
aura przyniosta mi szczescie. Jak to sie stato? Otdz
jak zawsze sprawdzitem trase, ktdorg mieliSmy
pokonaé. Ocenitem twardos¢ podtoza w réznych
miejscach. Na linii startu udato mi sie ustawic na
pierwszym miejscu. START! RuszyliSmy. Znowu ta
sama taktyka, bytem czwarty, potem trzeci,
potem drugi i biegtem za pierwszym. Byt nizszy,
chudszy, no i chyba szybszy. Na ostatniej prostej a
zakretem byto miekkie, piaszczyste podtoze.
Omingtem pierwszego zawodnika, wykorzystujgc
wiedze o tym, ze po kilku metrach byto lekkie
wzniesienie i twarda ziemia z trawg. Pobiegtem
tamtedy. Pamietam do dzi$, ze w momencie
wyprzedzania prowadzacego, ustyszatem
przerazliwy krzyk : “NIEEEE!!!”. Na co ja mu od
odkrzyknatem z catych sit: “TAAAAAK!”. Emocje
siegaty zenitu, rados¢ ze zwyciestwa ogromna.
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Zostatem najszybszym uczniem w roczniku 2004
w wojewddztwie mazowieckim. Bytem bardzo
dumny z siebie i wdzieczny rodzinie, przyjaciotom
i wuefistom za to, ze mnie wspierali. Zakonczytem
sezon biegdéw przetajowych z jednym srebrem na
Mokotowie, ztotem w Warszawie i ztotem na
Mazowszu.

Rok szkolny 2016/2017 rozpoczatem od
ztota w Mokotowie, ztota w Warszawie.
Przygotowywatem sie do ztota na Mazowszu. W
dniu zawoddéw znéw pogoda byta okropna, na
trasie bfoto. Przesiedzielismy jaki§ czas w
samochodzie trenera, by sie ogrzac, czekajgc na
rozpoczecie rywalizacji. Przed samym startem
rozebratem sie z dresow, kurtki i bluzy. Znéw to
samo: z megafonu gtos sedziego: ,, Na miejsca.
Gotowi. START!" RuszyliSmy z impetem. Najlepsi z
najlepszych. Poslizgnagtem sie juz na samym
starcie, brudzac stojacych za mnga. Rywalizacja
byta zacieta. Deszcz, zimny mocny wiatr, btoto.
Warunki ekstremalne. Biegtem do konca, zajgtem
drugie miejsce, tez satysfakcjonuje. Szczesliwy
wrdécitem do domu. Od razu pochwalitem sie
rodzinie, poinformowatem o kolejnym sukcesie
znajomych telefonicznie. Méj dziadek chyba byt
najbardziej ze mnie dumny. Bardzo wiele mi
pokazat i nauczyt, ale o tym kiedy indzie;j.

Kolejny rok szkolny 2017/2018. | kolejne
zawody. Tym razem na Mokotowie byt lepszy mdj
kolega Kuba Cegietka. Pitkarz. Skonczytem na
drugim miejscu. Warszawskie biegi odbyty sie tym
razem na AWF-ie. Na dystansie 1500 m przy
tadnej pogodzie ukonczytem zawody na 27
miejscu chyba. | wtedy nastgpit kryzys.

Zwatpitem. Zwatpitem w sens mojej pasji,
zostawitem marzenia o zostaniu biegaczem. Co
prawda prébowatem jeszcze swoich sit w
lekkoatletyce na 300 m. Najpierw zajgtem
pierwsze miejsce na Mokotowie, potem 2 w
Warszawie i niestety 7 na Mazowszu. Mistrzostwa
Warszawy w lekkoatletyce na 300 m biegtem w
butach 3 rozmiary za matych, co przy moim
ptaskostopiu byto bardzo bolesne, ale musiatem w
nich pobiec, bo pozyczytem je od innego
zawodnika w momencie, kiedy nie miatem przy
sobie wtasnych korkéw.

Na tym skoriczyto sie moje bieganie, ktdre
bardzo kochatem. Porzucitem marzenia, bo sie
poddatem. Usprawiedliwiam sie tylko, ze
musiatem zrezygnowac¢ z biegania z powodu
przepukliny, ktorej nabawitem sie podczas
wykonywania ciezkich prac w gospodarstwie
dziadkéw. Przepukline mam do teraz, platfusa tez.
Najprawdopodobniej musze sie podda¢ operacji
na stopy i kregostup. Ale na razie nie teraz, bo
musze pomdéc dziadkom. Poza tym dziadek
zabiera mnie na narty do Austrii, a po operacji nie
mozna przeciez chodzi¢ i wiele miesiecy nie
mozna uprawiac zadnego sportu.

Morat z tej "bajki" jest taki, ze nie warto
porzucaé¢ swych marzen. Nawet jak noga nam sie
potknie. Trzeba sie przygotowaé i prébowac
jeszcze raz. Byt kiedys taki piosenkarz w zespole
EKT Gdynia, s$piewat kiedys: ,Ludzie nie
sprzedawajcie swych marzen, nie wiadomo, co sie
jeszcze wydarzy w waszych snach, moze taka
chwila zadumy sprawi, Zze te marzenia pofrung
jeszcze raz." | tego sie trzeba trzymac.

Bartosz Zareba
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Krzyzéwka - Jan Kochanowski

1., Czego chcesz od nas Panie..”, to ...... religijna. 8. Imie zony Kochanowskiego.

2. Kochanowski szukat tam Urszulki. 9. Gatunek liryki - obejmujgcy utwory wyrazajgce

3. Trafita tam Urszulka. zal i smutek po czyjejs smierci.

4. Jak miata na imie ukochana céreczka 10. Kochanowski jest uwazany za tworce ......
Kochanowskiego? jezyka literackiego.

5. Imie biskupa, mecenasa Kochanowskiego. 11. Kochanowski uczeszczat do Akademii ......

6. Za kogo modlita sie Urszulka w niebie? 12. Miejsce urodzenia Kochanowskiego.

7. Kochanowski pochodzit ze sredniozamoznej 13. Poeta przezywa ...... Swiatopogladowy.
rodziny ...... 14. Chwytaj dzien

Karolina Swiecicka
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Nasi tworcy

Prace Nikoli Zdulskiej (po lewej),
Patrycji Romanowskiej (po prawej)
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